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Timto dodatkem €.3 se upravuje Skolni vzdélavaci program Skola vzajemného porozuméni a
spoluprace ZS Hlubocky-Marianské Udoli ve znéni upravy RVP ZV, ¢j. MSMT-019/2017
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1) Ucebni osnovy — doplnéni Ocekavanych vystupii a uciva predmétu Té€lesnd vychova
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SVP- Skola vzijemného porozuméni a spoluprace, ZS Hlubotky — Marianské Udoli, okres Olomouc, piispévkova organizace

PREDMET: Clovék a zdravi - Télesna vychova -1. obdobi

Ocekavané vystupy

Uéivo

Prufezova témata

Poznamka

74k

>

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené piilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorach
Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojené ¢innosti a jeji organizaci

adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individualnimi pfedpoklady
zakladni plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi

o Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vyznam pohybu pro zdravi
Ptiprava organismu
Zdravotné zamétené ¢innosti
Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
Hygiena pii TV
Bezpecnost pti pohybovych
cinnostech

o Cinnosti ovliviiujici uroveii
pohybovych dovednosti
Pohybové hry
Zaklady gymnastiky
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti
Prpravné upoly
Zaklady atletiky
Zéklady sportovnich her
Turistika a pobyt v pfirodé¢
Plavani - zékladni plavecky vycvik

- rozsitujici plavecky vycvik

Lyzovani, brusleni (podle podminek
Skoly)

OSV — Seberegulace

a sebeorganizace: cviceni
sebekontroly, sebeovladani
— regulace vlastniho chovani

OSV — Psychohygiena:
dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah k sobé
samému, uvolnéni -relaxace,
hledani pomoci pfi potiZich, dobra
organizace ¢asu

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani: cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti

a soustfedéni

OSV — Sebepoznani a
sebepojeti: moje tclo, co o sob¢
vim a co ne, moje vztahy

k druhym lidem

OSV — Komunikace: fec téla,
cviceni pozorovani

a empatického a aktivniho
naslouchani, dovednosti

pro sdélovani verbalni

i neverbalni, specifické
komunikaéni dovednosti,
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SVP- Skola vzijemného porozuméni a spoluprace, ZS Hlubotky — Marianské Udoli, okres Olomouc, piispévkova organizace

ptedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

Komunikace v TV

Organizace pii TV

Zasady jednani a chovani
Pravidla zjednodusenych osvojenych
pohybovych Cinnosti

Mé¢feni a posuzovani pohybovych
dovednosti

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

komunikace v riiznych situacich

VDO — Ob¢an, ob¢anska
spolecnost a Skola: prava

a povinnosti, schopnost je
uplatiovat, piijimat odpoveédnost
za své postoje a Ciny
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SVP- Skola vzijemného porozuméni a spoluprace, ZS Hlubotky — Marianské Udoli, okres Olomouc, piispévkova organizace

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSent

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Y ¥V YV V¥V

zvlada zakladni plavecké dovednosti a vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpe¢nosti
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